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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

1. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MISYON, VIZYON, AMACLARI, PROGRAM CIKTILARI
VE DEGERLERI

Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen, degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaglarina kanita dayali uygulama
ile cevap veren, meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.
Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun sagligini gelistirmek tizere ulusal ve uluslararasi
diizeyde hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren
lider bir b6lim olmaktir.

Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Mezunlarimiz ulusal/ uluslararas1 sagligi ilgilendiren kuruluslarda ya da akademik alanda
istihdam edilir.

2. Mezunlarimiz hemsirelik uygulamalarinda siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle
akademik ve kisisel gelisimine devam eder.

3. Mezunlarimiz ulusal ve uluslararasi hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun

butiincil ve insancil bakim verir.

Hemsirelik Béliimii Program Ciktilar:

1. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iligkin
temel bir anlayis ve tutum gelistirir.

2. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik
egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

3. Arastirma temelli ve kanita dayali ¢calismalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel
katki saglar.

4. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarin1 destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim
teknolojilerini kullanir.

5. Kigisel ve mesleki gelisiminin bir parcast ve geregi olarak, yasam boyu Ogrenme,

yaraticilik ve elestirel diistinmeyi benimser ve stirdiiriir.



6. En az bir yabanci dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve
paylasir.

7. Hemsirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya aragtirmasinda, disiplin igi/disiplinler arasi
etkili iletisim ve isbirligi becerilerini kullanir.

8. Sagligin gelistirilmesi, stirdliriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara
ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik
bakimi saglar.

9. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

Degerlerimiz; Hemsirelik bolimi olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir
ayricalik degil sosyal bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul
ediyoruz. Bunun yani sira Atatiirk ilke ve inkilaplarimi ve asagidaki degerleri Temel
Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasinin 6zidir. Bireyin essizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitiinciil, seffaf, alturistik ve katilimc1 bir yaklagimla bakim vermeye
kararliy1z.

2. Duyarhhk: Kiiltir, ¢evre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet
temelinde insanlarin bakim ¢agrilarin1 duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak
bu ¢agriya yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,
insana ve degerlerine saygili, adil, diriist ve hakkaniyetli olmaya Kkararlyiz.
4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
ozgirligine, orgiitlenme bilincine dayanan, o6zgivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektiiel hemsireler olmaya kararliy1z.

5. Bilimsellik/Yenilikeilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak
hemsirelikte, kanita dayali bakimi uygulamak igin yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve
hemsirelik bilimini gelistirmeye kararliy1z.
6. Katihmcihik/paydas odakhlik: Hemsirelik 6grencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek
tizere katilimci, etkilesimli egitim ve Ogretim anlayisin1 gelistirmeye ve siirdiirmeye

kararliy1z.



2. iILK YARDIM DERSI

2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

[Ik yardimin tanimini, amaglarmi ve 6nemini, ilk yardim gerektiren durumlari, ilk yardimin
temel ilkelerini, ilk yardimcinin &zelliklerini, saglikla ilgili verileri ve ilk yardim
hizmetlerinde kullanmalarini, ilk yardim midahalesi ile birlikte meslek etigi ve ahlak
esaslarim1 kavramalarini, biitiin ilk yardim uygulamalarinda objektif davranma aliskanligi
kazanmalarin ve ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gercken malzemeleri 6grenmelerini
saglamaktir.
2.2. Egitim Modeli
[k yardim dersinin 6gretiminde klasik egitim modeli kullanilmaktadir.
2.3. Uzaktan Egitim Politikas1
Uzaktan egitim olanaklar1 ve dijital alan firsatlarin1 kullanilarak;
« Ik yardim dersine temel olusturan bilgi, becerilere ve profesyonel davranislara ait 6gelerin
ogrencilere iist diizeyde kazandirilmasi,
* Bir paydas olarak 6grencilerin etkin katilimiyla potansiyellerinin desteklenmesi,
* Bireysel ve toplumsal koruyucu 6nlemlerin, sagligi koruma ve gelistirme amacina yonelik
etkin kullanim farkindaliginin olusturulmasi ve becerisinin kazandirilmasi,
 Ogretim elemani ve Ogrenci etkilesiminin dijital giivenlik smirlar1 igerisinde kesintisiz
devamliliginin saglanmasidir.
2.2. Dersin Genel Hedefleri
Bu derste 6grencinin;

1. Tlk yardimi tanimlamast,

2. Temel ilk yardim ilkelerini bilmesi,

3. Kazazedeyi/yaraliyt CAB yoniinden degerlendirebilmesi,

4. Yaralanma tiiriine gore ilk yardim miidahalesine karar verebilmesi hedeflenmektedir.

2.3. Dersin Programdaki Yeri

Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi tgiincii simif giiz doneminde yer
almaktadir. 4 AKTS’lik teorik bir derstir.

2.4. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin islenisinde; power point sunum, soru-cevap ile interaktif tartisma yontemleri ve beyin

firtinas1 ve Ilk yardim uygulamalarma yonelik video, animasyon vb. materyaller kullanilir.
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Ogrencinin ders kaynagindan ilgili konuya hazirlanmasi, konunun &grenilmesine yonelik

hazir olusun saglanmasi agisindan énemlidir.
2.5. Dersin Degerlendirmesi

Ders degerlendirmesini bir ara sinav (%40) ve bir final sinavi (%60) notu olusturmaktadir.
Ondokuz May1s Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi ile Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Ogretim Smav Yonetmeligine gére teorik derslerin % 30’ undan

fazlasina devam etmeyen 6grenci final sinavina alinmamaktadir.

3. HAFTALIK DERS ICERIGI
3.1. Ilk yardim Dersi Haftalik Ders Program



TARIH OGRETIM KONU DERSIN ON HAZIRLIGI/ KAYNAKLAR
ELEMANLARI
1. Hafta Ogr. Gér Dr. Belgin SEN Ogrencilerle tanigsma. Dénemin planlanmasi
ATASAYAR
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN
2. Hafta Ogr. Gér Dr. Belgin SEN Ik yardimin tanimi ve 6nemi, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR Ik yardim ve acil yardim kavramlart 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. (2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN | arasindaki farklar Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Bastmevi. Izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p
Kitabevi.2018
3.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Olay yeri degerlendirme 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Bask1.istanbul
ATASAYAR 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p
Kitabevi.2018
4.hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Hasta tagima teknikleri 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baska.Istanbul
ATASAYAR 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. (2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip
Kitabevi.2018
5.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Biling bulaniklart, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Bask1.istanbul
ATASAYAR Sokta Ilk yardim 2) Dramah A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel Ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p
Kitabevi.2018
6.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Hava yolu tikanikliklari, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Bask1.istanbul
ATASAYAR Suda bogulmalarda ilk yardim 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. (2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalar1. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip
Kitabevi.2018
7.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Yabanci1 cisim yaralanmalar1 ve kanamalar, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR Kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim 2) Dramal A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip
Kitabevi.2018
8.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Yabanci cisim yaralanmalari ve kanamalar, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul

ATASAYAR
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN

Kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim
uygulamasi

2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir




3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p
Kitabevi.2018

9.Hafta ARA SINAV
10.hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Temel yasam destegi 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. (2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalar1. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip
Kitabevi.2018
11.hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Temel yasam destegi uygulamasi-1 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p
Kitabevi.2018
12.hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Temel yasam destegi uygulamasi-2 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. (2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Bastmevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip
Kitabevi.2018
13.Hafta | Ogr. Gér Dr. Belgin SEN Ist ile ilgili yaralanmalarda (sicak ¢arpmasi, | 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR yanma, donma) ilk yardim 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip
Kitabevi.2018
14.Hafta Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Zehirlenmeler, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Baski.Istanbul
ATASAYAR Hayvan 1sirmalari, sokmalarinda ilk yardim | 2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel Ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Bastmevi. Izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip
Kitabevi.2018
15. Hafta | Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Kafa travmalari, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Bask.istanbul
ATASAYAR Omurga yaralanmalarinda ilk yardim 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003)
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN Temel ilkyardim Uygulamalari. Ege Universitesi Basimevi. izmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip
Kitabevi.2018
15. Hafta | Ogr. Gor Dr. Belgin SEN Dersin ve donemin degerlendirilmesi

ATASAYAR
Ars Gor. Dr. Ozge YAMAN




4. DERS KONU ICERIGININ BOLUMUN PROGRAM CIKTILARI, DERSIN OGRENME CIKTILARI, HASTA GUVENLIiGIi, SURDURULEBILIR
KALKINMA HEDEFLERI, SAGLIGIN SOSYAL BELIiRLEYICiLERI iLE iLiSKiSi

Saghgin Sosyal Becerileri
1. Bireysel ozellikler (yas ve cinsiyet)

2. Sosyoekonomik belirleyiciler (Issizlik, calisma kosullari, yoksulluk ve sosyal
dislanma)

3. Cevresel belirleyiciler (konut, sosyal ¢evre ve temiz gida-Su)

4. Yasam tarzi ile belirleyiciler (Fiziksel aktivite, madde bagimliligi ve cinsel
tercihler)

5. Ulasim ve sosyal hizmetler (ulagim, sosyal hizmetler, egitim)

Hasta Giivenligi Hedefleri

1.
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Basing yaralarimin énlenmesi

Bilgi giivenligi

Giivenli cerrahi

Giivenli dogum

Giivenli hasta devri

Hatalardan ogrenme

Hasta ve hasta yakini katilini
Hastalarin dogru tanimlanmasi
Hasta diismelerinin onlenmesi
Hastalarin giivenli transferi

Hasta bakiminda giivenli hava yolu yonetimi
Hag giivenligi

Kan giivenligi ve yonetimi

Kardiyak arrest yonetimi

Malzeme ve cihaz giivenligi
Nazogastrik tiip ve hasta giivenligi
Yasli hastalarda deliriumla miicadele
Yenidoganda uygun oksijen tedavisi

Saglik hizmet iligkili enfeksiyonlarla miicadele




20.  Radyasyon giivenligi
21.  Teshiste hasta giivenligi
22.  Tesis giivenligi
23.  Hastane iliskili venoz tromboembolilerin onlenmesi
Konu Dersin Hedef Program | Ogretim Degerlendirme | Hasta Giivenligi | Saghgin Siirdiiriilebilir
Ogrenme Beceri/Ogrenci Ciktisi Yontemi Yontemi ve Sosyal Kalkinma
Ciktis1 Etkinligi POC) . Degerlendirme Belirleyicileri | Hedefleri
(Bilissel, A
raci
Duyussal,
Psikomotor)
[k yardimim 1/2 [k yardimin tammunt | 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8 15 3
tanimi1 ve dnemi, yapabilme Gorsel
[k yardim ve acil [k yardim ve acil Materyal
yardim yardim arasindaki
kavramlari farklari
arasindaki farklar agiklayabilme
Olay yeri 2/3/4 Olay yeri 2/5/8/9 Sunum Sinav 5,8,10,15,21 1,5 3
degerlendirme degerlendirme Beyin Firtinasi
adimlarim Demonstrasyon
siralayabilme Gorsel
Olay yeri M |
degerlendirme aterya
basamaklarini
aciklayabilme
Hasta tasima 2/3/4 [k yardim gerektiren |  2/5/8/9 | Sunum Smav 5,8,9,10 1,5 3
teknikleri olaya gore farkh Beyin Firtinasi
tasima  tekniklerini Demonstrasyon
aciklayabilme Gorsel Materyal
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Biling 2/3/4 Biling 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8,17,21 15
bulanikliklart, bulanikliklarmi =~ ve Beyin Firtinasi
sokta ilk yardim sok tablosunu Demonstrasyon
tanimlayabilme Gorsel
Biling diizeyini
degerlendirebilme Materyal
Biling diizeyi ve sok
tablosuna uygun ilk
yardim ilkelerini
aciklayabilme
Hava yolu 2/3/4 Hava yolu | 2/5/8/9 | Sunum Siav 8,11,21 1,5
tikanikliklart, tikanikligini Beyin Firtinasi
suda tammlayabilme Demonstrasyon
bogulmalarda ilk Hliva Miind yolu Gorsel
tikanikliginda
yardim kullanilan ilk yardim Materyal
tekniklerini
aciklayabilme ve
uygulayabilme
Suda bogulmalarda
hayati bulgular1
degerlendirebilme ve
gerekli miidahaleleri
aciklayabilme
Yabanci1 cisim 2/3/4 Viicutta yabanct | 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8,10,21 15
yaralanmalari ve cisim bulunan Beyin Firtinasi
kanamalar bolgeye gore Demonstrasyon
gereken ilk yardim Gorsel
Kirik, ¢ikik, miidahalesini Materval
burkulmalarda ilk belirleyebilme Y
yardim Kanama tiriini

belirleyebilme ve
tiriine gore kanama
durdurma
yontemlerini
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aciklayabilme

Kirik, cikik,
burkulmalari
tanimlayabilme
Yaralanma  tiiriine
uygun ilk yardim

miidahalelerini
aciklayabilme
Temel yasam 2/3/4 Temel yasam | 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8,10,11,12,14 1,5
destegi destegine ihtiya¢ Beyin Firtinasi
duyan bireyi Demonstrasyon
tanimlayabilme Goérsel
Temel yasam destegi Materyal
adimlarini
siralayabilme
Temel yasam destegi
uygulama adimlarimi
gosterebilme
Ist ile ilgili 2/3/4 Ist ile ilgili ilk | 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8 1,5
yaralanmalarda yardim gerektirecek Beyin Firtinasi
ilk yardim acil durumlari Demonstrasyon
tanimlayabilme Goérsel
Acil durum tiirline
gore  gerekli ik Materyal
yardim
miidahalelerini
belirleyebilme
Zehirlenmeler 2/3/4 Zehirlenme 2/5/8/9 | Sunum Sinav 8 1,5
bulgularini Beyin Firtinasi
Hayvan tammlayabilme Demonstrasyon
1sirmalart, Zehirlenme  tiirline Gorsel
sokmalarinda ilk gore yapilacak ilk Materval
yardim yardim Yy
miidahalelerini
agiklayabilme
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Hayvan 1sirmalar1 ve
sokmalarinda

yaralanma  tiirline
gore ilk  yardim

miidahalelerini
aciklayabilme
Kafa travmalari, 2/3/4 Kafa travmasi ve 2/5/8/9 Sunum Sinav 5,8,9,10,11,14 15
omurga omurga Beyin Firtinasi
yaralanmalarinda yaralanmasina sebep Demonstrasyon
ilk yardim olabilecek  olaylari Gorsel
tanimlayabilme Materyal

Kafa travmasi veya
omurga yaralanmasi

ihtimali olan
hastanin hayati
bulgularini
degerlendirebilme

Kafa travmasi veya
omurga yaralanmasi
ihtimali olan hastaya
gereken glivenli ilk
yardim
miidahalelerini
aciklayabilme
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